
S U N M O N T U E W E D T H U F R I S A T

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

MARCH 2026

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫

姫姫 加

加

加

加

17:30~18:3017:30~18:3017:30~18:30 17:30~18:30

17:30~18:3017:30~18:3017:30~18:30 17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

17:30~18:30

月間5回目休校日

3分間走50ｍ 3分間走 3分間走 3分間走3分間走50ｍ 50ｍ 50ｍ50ｍ

1～4年

1～4年

1～4年

5・6年

5・6年

5・6年

14:00~15:00

14:00~15:00

14:00~15:00

15:10~16:10

15:10~16:10

15:10~16:10

14:00~15:00

姫路チャレンジ記録会


